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1. Сестринское Понятие «санитарно–противоэпидемический режим» учреждений здра-

воохранения. Основные действующие приказы и другие нормативные документы, ре-

гламентирующие СПЭР в учреждениях здравоохранения. 

2. Структура и организация работы ЦСО. Нормативные акты, регламентирующие работу 

ЦСО.  

3. Психосоциальные факторы риска. Мероприятия по обеспечению режима эмоциональ-

ной безопасности в ЛПУ. 

4. Учет, выписка, хранение и применение лекарственных препаратов. Учет, выписка, 

правила хранение наркотических и сильнодействующих лекарственных средств. От-

ветственность медработника. 

5. Правила обеспечения безопасности больного в ЛПУ. 

6. Контроль качества стерильности изделий медицинского назначения. Классификация 

химических индикаторов. Этапы контроля.  

7. Обучение в сестринском деле. Сферы и способы обучения пациента.  Мотивация па-

циента к обучению. Цели обучения, этапы учебного процесса. 

8. ВБИ. Дайте определение понятиям «внутрибольничная инфекция», «инфекционный 

процесс». Способы передачи инфекции в ЛПУ. Группы риска ВБИ. Резервуары ВБИ. 

9. Физические и химические факторы риска для медицинской сестры в ЛПУ. 

10. Стерилизация: понятие, методы, режимы. Упаковочный материал для стерилизации. 

Контроль качества стерилизации. 

11. Воздействие на организм сестры токсичных веществ и вредных биологических факто-

ров. Способы защиты. 

12. Принципы лечебного питания. Этапы организации питания в стационаре.  

13. Сестринский процесс. Определение понятия «сестринский процесс». Этапы сестрин-

ского процесса, документирование сестринского процесса. 

14. Сестринская история болезни: понятие, разделы, назначения. 

15. Биологические и психологические факторы риска для медицинской сестры в ЛПУ. 

16. Инфекционный контроль в ЛПУ, роль м/с в организации санитарно–

противоэпидемического режима. 

17. Дезинфекция: понятия, виды, методы. Современные дезинфицирующие средства. 

Техника безопасности при работе с дезинфицирующими средствами. 

18. Роль приказа №288 в профилактике ВБИ. 

19. Роль приказа №720 в профилактике ВБИ. 

20. Роль приказа №408 в профилактике ВБИ. 



21. Режимы двигательной активности пациентов. Положение пациентов в постели. 

22. Причины травматизма пациентов, выявление факторов риска. Профилактика травма-

тизма пациентов. 

23. Проинструктируйте пациента о правилах сбора мочи на общий анализ, по Нечипорен-

ко, по Зимницкому. 

24. Проинструктируйте пациента о правилах подготовки и сбора мочи на микрофлору и 

ее чувствительность к антибиотикам.  

25. Проинструктируйте пациента перед сбором кала на различные виды исследования. 

26. Подготовьте пациента к рентгенологическому исследованию желудка и 12-перстной 

кишки, ирригоскопии. 

27. Проинструктируйте пациента к проведению холецистографии, холеграфии, в/в уро-

графии. 

28. Подготовьте пациента к эндоскопическим методам исследования. 

29. Особенности оказания паллиативной помощи тяжелобольному пациенту и его близ-

ким. 

30. Кормление тяжелобольного пациента в постели. Алгоритм действия медицинской 

сестры. 

31. Взятие крови из вены для биохимического анализа. Цель исследования. Подготовка 

пациента. Алгоритм действия медицинской сестры. Оформление направления. 

32. Смена постельного нательного белья у тяжелобольного пациента, находящегося на 

постельном режиме. Алгоритм действия м/с (продемонстрировать на фантоме). 

33. Катетеризация мочевого пузыря у мужчины. Показания. Оснащение. Подготовка па-

циента. Алгоритм действия м/с (продемонстрировать на фантоме). Возможные 

осложнения. 

34. Очистительная клизма. Показания, п/показания. Оснащение. Алгоритм действия м/с 

(продемонстрировать на фантоме). 

35. Анализ мочи на бак. посев. Цель исследования. Подготовка пациента. Техника сбора 

мочи. Оформление направления. 

36. Уход за промежностью. Цель данной процедуры. Оснащение. Алгоритм действия м/с 

(продемонстрировать на фантоме). 

37. Анализ мочи по Зимницкому. Цель исследования. Подготовка пациента. Техника сбо-

ра мочи. Нормальные показатели. Оформление направления. 

38. Клизма Огнева. Показания. Оснащение. Техника постановки (продемонстрировать на 

фантоме). 

39. Внутримышечная инъекция масляного раствора. Техника постановки. Особенности 

введения. Профилактика возможных осложнений. 

40. Согревающий компресс. Лечебный эффект. Показания, п/показания. Оснащение. Ал-

горитм действия м/с. Возможные ошибки. 

41. Взятие крови на ВИЧ. Подготовка пациента. Алгоритм действия м/с (продемонстри-

ровать на фантоме). Оформление направления. 

42. Искусственное питание через зонд. Показания. Оснащения. Алгоритм действия м/с 

(продемонстрировать на фантоме). 

43. Бактериологическое исследование кала. Цель. Подготовка пациента. Алгоритм дей-

ствия м/с (продемонстрировать на фантоме). Оформить направление. 

44. Внутримышечная инъекция. Места постановки. Алгоритм действия м/с (продемон-

стрировать на фантоме). Профилактика возможных оснащений. 

45. Искусственное питание пациента через гастростому. Показания. Алгоритм действия 

м/с (продемонстрировать на фантоме). Обработка гастростомы 

46. Уход за руками и ногами тяжелобольного. Стрижка ногтей. Оснащение. Алгоритм 

действия м/с (продемонстрировать на фантоме). 

47. Сбор мокроты на общий анализ. Цель исследования. Подготовка пациента. Техника 

сбора. Оформление направления. 



 

48. Подача судна. Оснащение. Алгоритм действия м/с. Продемонстрировать на фантоме. 

49. Уход за колостомой. Оснащение. Алгоритм действия медсестры (продемонстрировать 

на фантоме). 

50. Сифонная клизма. Показания. Оснащение. Алгоритм действия м/с (продемонстриро-

вать на фантоме). Особенности постановки. 

51. Анализ крови на реакцию Вассермана. Подготовка пациента. Алгоритм действий м/с. 

Оформление направления. 

52. Промывание желудка. Цель. Оснащение. Алгоритм действия м/с (продемонстрировать 

на фантоме). Возможные осложнения. 

53. Анализ кала на яйца гельминтов. Цель исследования. Подготовка пациента. Техника 

сбора. Оформление направления. 

54. .Энтеральный путь введения лекарственных средств. Правила раздачи. 

55. Составить план ухода при риске развития пролежней. 

56. Постановка внутривенной инъекции. Оснащение. Алгоритм действия м/с (продемон-

стрировать на фантоме). Профилактика возможных осложнений. 

57. Составить порционное требование. Дать характеристику диеты №3. 

58. Анализ мочи по Нечипоренко. Цель исследования. Подготовка пациента. Техника 

сбора мочи. Нормальные показатели. Оформить направление. 

59. Постановка газоотводной трубки. Цель. Оснащение. Алгоритм действия медсестры 

(продемонстрировать на фантоме). 

60. Анализ мокроты на чувствительность к антибиотикам. Цель исследования. Подготов-

ка пациента. Техника сбора мокроты. Оформление направления. 

61. Измерение артериального давления аускультативным методом. Алгоритм действия 

м/с. Нормальные показатели. Оценка полученных данных. 

62. Гипертоническая клизма. Показания. Противопоказания. Оснащение. Алгоритм дей-

ствия м/с (продемонстрировать на фантоме). 

63. Уход за глазами пациента. Цель. Оснащение. Алгоритм действия м/с (продемонстри-

ровать на фантоме). 

64. Грелка. Показания. Противопоказания. Оснащение. Алгоритм действия м/с. Проде-

монстрировать на фантоме. Возможные осложнения. 

65. Составить порционное требование. Дать характеристику диете №8. 

66. Составить порционное требование. Дать характеристику диеты №10 

67. Подача кислорода через аппарат Боброва. Цель. Оснащение. Алгоритм действия м/с. 

Продемонстрировать на фантоме. Техника безопасности м/с при работе с кислородом. 

68. Подача кислорода из кислородной подушки. Цель. Оснащение. Техника безопасности 

при работе с медицинским кислородом. 

69. Масляная клизма. Показания. Оснащение. Алгоритм действия м/с (продемонстриро-

вать на фантоме). Особенности постановки. 

70. Лекарственная клизма. Показания. Оснащение. Алгоритм действия м/с (продемон-

стрировать на фантоме). 

71. Составить порционное требование. Дать характеристику диеты №5. 

72. Дуоденальное зондирование. Цель. Оснащение. Алгоритм действия м/с (продемон-

стрировать на фантоме). Возможные осложнения. 

73. Анализ мочи на сахар. Цель исследования. Подготовка пациента. Техника сбора мочи. 

Нормальные показатели. Оформить направление. 

74. Обработка волосистой части головы при педикулезе. Содержимое противопедикулез-

ной укладки. Алгоритм действия м/с (продемонстрировать на фантоме) 

75. Нанесение мази на кожу: втирание, наложение мазевой повязки. Оснащение. Алго-

ритм действия м/с (продемонстрировать на фантоме). 

76. Помощь пациенту при рвоте. Оснащение. Алгоритм действия м/с (продемонстриро-

вать на фантоме).   



77. Гирудотерапия. Показания. Противопоказания. Оснащение. Алгоритм действия м/с. 

Возможные осложнения. 

78. Утренний туалет ротовой полости пациента. Цель. Оснащение. Алгоритм действия 

м/с (продемонстрировать на фантоме). 

79. Подкожная инъекция. Оснащение. Алгоритм действий м/с (продемонстрировать на 

фантоме). Профилактика возможных осложнений. 

80. Внутривенная. инъекция. Оснащение. Алгоритм действия м/с (продемонстрировать на 

фантоме). Профилактика возможных осложнений. 

81. Анализ мочи на диастазу. Цель исследования. Подготовка пациента. Техника сбора. 

Нормальные показатели. Оформление направления. 

82. Сердечно-легочная реанимация взрослому. Цель. Алгоритм действия м/с. Продемон-

стрировать на фантоме. Прекращение СЛР. 

83. Составить порционное требование. Дать характеристику диеты №2. 

84. Постановка газоотводной трубки. Показания. Алгоритм действия м/с (продемонстри-

ровать на фантоме). Возможные осложнения. 

85. Внутримышечное введение антибиотика во флаконе 0,5г. Доза пациенту 0,25г. Алго-

ритм действия м/с (продемонстрировать на фантоме). Профилактика возможных 

осложнений. 

86. Составить порционное требование. Дать характеристику диеты №9. 

87. Внутримышечное введение антибиотика. Во флаконе 1,0 г. Доза пациенту 1,0 г. Алго-

ритм действия м/с (продемонстрировать на фантоме). Профилактика возможных 

осложнений. 

88. Применение пузыря со льдом. Лечебный эффект. Показания. Оснащение. Выполнение 

процедуры (продемонстрировать на фантоме). Возможные осложнения. 

89. Подготовка пациента к исследованию толстого кишечника. Цель. Оснащение. Осо-

бенности постановки очистительной клизмы при подготовке кишечника. 

90. Утренний туалет носовой полости пациента. Цель. Оснащение. Алгоритм действия 

м/с (продемонстрировать на фантоме). 

91. Внутрикожная инъекция. Места постановки. Цель. Оснащение. Алгоритм действия 

м/с (продемонстрировать на фантоме). Профилактика возможных осложнений. 

92. Общий анализ мочи. Цель исследования. Подготовка пациента. Техника сбора мочи. 

Нормальные показатели.  

93. Горчичники. Лечебный эффект. Показания. Противопоказания. Необходимое оснаще-

ние. Места постановки. Алгоритм действия м/с (продемонстрировать на фантоме). 

Возможные осложнения. 

94. Анализ кала на скрытую кровь. Цель исследования. Подготовка пациента. Оформле-

ние направления. 

95. Парентеральное искусственное питание. Показания. Алгоритм действия м/с (проде-

монстрировать на фантоме). Особенности введения растворов для парентерального 

питания. 

96. Уход за волосами тяжелобольного пациента. Цель. Оснащение. Алгоритм действия 

м/с (продемонстрировать на фантоме). 

97. Пульс. Места исследования. Характеристика пульса. Нормальные показатели. Оценка 

полученных данных. 

98. Катетеризация мочевого пузыря у женщины. Показания. Оснащение. Подготовка па-

циента. Алгоритм действия м/с (продемонстрировать на фантоме). Возможные 

осложнения. 

99. Закапывание капель в нос и уши. Необходимое оснащение. Алгоритм действия м/с 

(продемонстрировать на фантоме). 

100. Обработка наружного слухового прохода. Цель. Оснащение. Алгоритм действия м/с. 

Продемонстрировать на фантоме. Возможные осложнения. 



 

101. Применение карманного ингалятора. Цель. Алгоритм действий м/с. Обучение пациен-

та пользованием карманным ингалятором. 

102. Взятие желудочного содержимого фракционным способом. Оснащение. Цель. Алго-

ритм действия медсестры (продемонстрировать на фантоме). Возможные осложнения. 

103. Анализ кала на копрологическое исследование. Цель. Подготовка пациента. Алгоритм 

действия медсестры. Оформление направления. 

104. Измерение температуры тела. Места измерения, техника измерения. Регистрация дан-

ных термометрии. Дезинфекция и хранение мед. термометров. 

105. Разведение антибиотиков. Растворы для разведения. Правила разведения. Алгоритм 

действия м/с (продемонстрировать на фантоме). Доза во флаконе 0,25 г. Доза пациен-

ту 0,5 г. 

106. Заполнение системы для капельного вливания. Показания. Оснащение. Алгоритм дей-

ствия м/с (продемонстрировать на фантоме). Профилактика возможных осложнений. 

107. Взятие мазков из зева и носа. Оснащение. Алгоритм действия м/с. Оформление 

направления. 

108. Банки. Лечебный эффект. Показания и противопоказания. Алгоритм действия м/с. 

Возможные осложнения. 

109. Составить порционное требование. Дать характеристику диеты №4. 

 

 


